INFORMATIONEN UND ey
ANGEBOTE : W

AKTIVITAL

KINDERBETREUUNG: Die Kinderbetreuung befindet sich im : 3

Obergeschoss des Aktivitals — direkt neben dem Kursraum 3. X

Freitag: 15.45 — 18.15 Uhr - :

Samstag:  10.00 — 14.00 Uhr ; C")ﬂ:nungszeiten : -

Sonntag: 10.00 — 14.00 Uhr - 213 | 5
Informationen zu den Beitragen der Kinderbetreuung erfihrst du Montag = Freitag - 07.00 — 22.00 Uhr

‘vom Servicepersonal. ; . ]

- Samstag 08.00 — 20.00 Uhr
SAUNA: Wir bieten dir auf einer Fliche von ca. 180 m* neben , ! !
einer Dachterrasse und zwei Ruheraumen, zwei finnische Saunen, : Sonnt_ag 08.00 — 20.00 Uhr

eine Biosauna und eine Aromasauna.

Mo. — Fr.: ©10.00-21.30 Uhr : s Aty R
Di. (Damensauna): 10.00—14.00 Uhr . Lt s -
O . KURSPROGRAMM

PARKEN: Kostenfreies Parken auf den ausgewiesenen. Park- - - ]
flichen sowie dem Parkhaus. Insgesamt stehen dir ca. 250 Platze - a b 1 6 . 02-2026

zur Verfligung. z

| FREUNDE WERBEN FREUNDE

\'.

SAUNA
15€ im Monat

Saunieren ist gesund - nicht nur in der
kalten Jahreszeit! Ein Saunagang starkt die
Abwehrkrafte, regt den Stoffwechsel an und
verschonert unser Hautbild.

Wir bieten Dir auf einer Flache von ca. 180
m?2 neben einer Dachterasse und einem
Ruheraum, 2 finnische Saunen, eine Bio-

Rabatt fiir dich & deine/n Freund/in * Sauna und eine Aromasauna.

OUTDOOR

Osnabriicker Sportclub OSC e. V.

| |
Hiarm-Grupe-StraBe 8
49080 Osnabriick
Tel. 0541/5805777-25

aktivital@osnabruecker-sportclub.de

Das Sport- & Gesundheitszentrum


mailto:aktivital@osnabruecker-sportclub.de

KURSUBERSICHT

Kurzfristige Kursanderungen sind der OSC App zu entnehmen.

FITNESS

REHA/GESUNDHEIT

TR = Tanzraum /PD = Parkdeck/ T = Turm / TH = Therapiehalle

OUTDOOR (CYCLING FINDET VON APRIL-OKTOBER OUTDOOR STATT)

18:00-18:55 Uhr
CROSS TRAINING

19:15-20:15 Uhr
CROSS TRAINING




	KRAFT FITNESS REHA OUTDOOR SERVICE

