
OSC AKTIVITAL
DAS SPORT- UND GESUNDHEITSZENTRUMReha-Sport Kursplan 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch oder in einem persönlichen 
Beratungsgespräch zur Verfügung.

Telefonisch sind wir unter 0541 / 5805 777-50 oder -25 erreichbar oder per Mail 
unter reha-aktivital@osnabruecker-sportclub.de.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kursraum 3
Tanzraum/
Parkdeck

Kursraum 3
Tanzraum/ 
Parkdeck

Kursraum 3
Tanzraum/
Parkdeck

Kursraum 3
Tanzraum/
Parkdeck

Kursraum 3
Tanzraum/
Parkdeck

10 Uhr 
Orthopädie

10 Uhr
Lungensport

8 Uhr
Orthopädie 

9 Uhr
Herzsport

9 Uhr
Orthopädie

10 Uhr
Lungensport

9 Uhr
Orthopädie

11 Uhr
Orthopädie
Neu ab 01.01.

11 Uhr
Lungensport

9 Uhr
Orthopädie 

10 Uhr
Herzsport

10 Uhr
Herzsport

11 Uhr
Sport in der 

Krebs-
nachsorge

11 Uhr
Lungensport

10 Uhr
Orthopädie

17 Uhr
Orthopädie 

17 Uhr
Orthopädie 

17 Uhr
Herzsport 

18 Uhr
Orthopädie 

18 Uhr
Orthopädie

18 Uhr
Orthopädie 

18 Uhr
Herzsport 

18 Uhr
Orthopädie

19 Uhr
Orthopädie 

Reha Sport
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